
Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 02.03.2024 bis 03.03.2024 in Düsseldorf

erreichte 
Holger Fietz

SV Übach-Palenberg
Jahrgang 1959

über
400m Freistil

in der Zeit von

06:13,20 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 02.03.2024 bis 03.03.2024 in Düsseldorf

erreichte 
Wolfgang Heuer
SV Übach-Palenberg

Jahrgang 1965

über
400m Lagen
in der Zeit von

08:14,26 Minuten
den 

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 02.03.2024 bis 03.03.2024 in Düsseldorf

erreichte 
Wolfgang Heuer
SV Übach-Palenberg

Jahrgang 1965

über
200m Brust
in der Zeit von

03:37,38 Minuten
den 

4. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 02.03.2024 bis 03.03.2024 in Düsseldorf

erreichte 
Alina Bärwald

SV Übach-Palenberg
Jahrgang 1997

über
200m Rücken

in der Zeit von

02:42,15 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 02.03.2024 bis 03.03.2024 in Düsseldorf

erreichte 
Alain Krichel

SV Übach-Palenberg
Jahrgang 1969

über
1500m Freistil

in der Zeit von

26:25,67 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 02.03.2024 bis 03.03.2024 in Düsseldorf

erreichte 
Wolfgang Heuer
SV Übach-Palenberg

Jahrgang 1965

über
1500m Freistil

in der Zeit von

27:33,96 Minuten
den 

2. Platz


